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Spitalul General CF Ploiesti scoate Ia concurs urmatorul post vacant, pe perioada nedeterminata:

- 1 post fiziokinetoterapeut, studii superioare de specialitate, vechime in specialitate minim 1 an, pentru Compartimentul
Recuperare Medicina Fizica si Balneologie.

Dosarul de concurs trebuie sa contina urmatoarele documente:

- cerere de inscriere la concurs

- copie de pe actul de identitate

- copii de pe actele de studii si alte specializari care atesta indeplinirea conditiilor specifice postului scos la concurs;

- copie de pe carnetul de munca, adeverinte care atesta vechimea in munca, extras din Revisal;

- cazier judiciar;

- adeverinta medicala de la medical de familie, care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata cu cel mult 1
luna anterior derularii concursului;

- copie certificat de libera practica vizat pentru anul in curs;

- asigurare malpraxis

- curriculum vitae.

- un dosar cu sina

Se pot inscrie la concurs persoanele care indeplinesc urmatoarele conditii:

- are cetatenie romana, cetatenie a altor state member ale Uniunii Europene sau astatelor apartinand Spatiului Economic
European si domiciliul in Romania;

- Cunoaste limba romana, scris si vorbit;

- are varsta minima reglementata de prevederile legale;

- are capacitate de exercitiu;

- are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei medicale
eliberata de medical de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

- indeplineste conditii de studii, si dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor postului scos Ia
concurs;

- nu a fost condamnat definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori contra autoritatii,
de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea Justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei
infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea.

Concursul se va desfasura in 4 etape succesive:

1. Selectia dosarelor de inscriere care va avea loc in perioada 04-05.04.2019
2. Proba scrisa va avea loc in data de 12.04.2019 ora 9%

3. Proba practica va avea loc in data de 15.04.2019, ora 9%

4. Interviul va avea loc in data de 15.04.2019, ora 12

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se face prin specificarea punctajului final al fiecarui candidat si a
mentiunii “admis/respins” prin afisare la sediul unitatii in termen de maximum o zi lucratoare de la data finalizarii probei.

Dupa afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor, proba scrisa » Proba practica si interviu, candidatii nemultumiti
pot depune contestatie in termen de cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului selectiei dosarelor, respectiv de la data
afisarii rezultatului probei scrise, practice si a interviului,

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse se face prin afisare la sediul unitatii, in termen de o zi lucratoare dupa
expirarea termenului de depunere a contestatiilor,

Rezultatele finale ale concursului se afiseaza la sediul unitatii in termen de maximum o zi lucratoare de la expirarea
termenului pentru contestatii, prin specificarea punctajului final al fiecarui candidat si a mentiunii “admis” sau “respins”,

Candidatul nemultumit de modul de solutionare a contestatiei se poate adresa instantei de contencios administrativ, in
conditiile legii.

Data limita pana la care se depun dosarele este de 03.04.2019, ora 13%.

Relatii suplimentare la telefon 0244/593233 int.115, d-na Olteanu Luminita.
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TEMATICA PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE FIZIOKINETOTERAPEUT

1. Notiuni de anatomie si biomecanica articulara (sold, genunchi, tibiotarsiene, picior, mana, cot, umar,
coloana vertebrala);

2. Evaluarea functiilor articulare si musculare (bilant articular si muscular);

3. Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale s membrelor;

4. Evaluarea mersului si prehensiunii;

5. Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activa, activa cu rezistenta, contractie
izometrica, izotonica, relaxare, tehnici de facilitare);

6. Metode in kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii vertebrale, gimnastica
aerobica;

7. Obiective principale in kinetoterapie;

8. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale — obiective, metodologie;

9. Reeducarea functionala in discopatii lombare si cervicale
10. Reeducarea functionala a coloanei vertebrale operate - obiective, metodologie;
11.Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umar, cot, mana, picior — obiective,
metodologie;
12. Reeducarea functionala in poliartrita reumatoida — obiective, metodologie;
13. Reeducarea functionala in spondilita anchilozanta - obiective, metodologie;
14.Reeducarea functionala in artroza (coxofemurala, gonartroza) - principii generale de tratament si
programe specifice de recuperare;
15. Reeducarea functionala a soldului si genunchiului operat;
16. Reeducarea functionala in periartrita scapulo-humerala;
17. Sindromul de neuron motor central - aspecte fiziopatologice, forme clinice, diagnostic functional,
metodologia tratamentului de reeducare functionala;
18. Sindromul de neuron motor periferic — aspecte fiziopatologice, forme clinice (pareza de sciatic, cubital,
median, radial, facial, plex brahial), diagnostic functional, obiective si metode de reeducare functionala;
19. Principii si metode de reeducare functionala in afectiunile neuromusculare la copii;
20. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia cardio-vasculara;
21. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia respiratorie;
22. Electroterapie: curent galvanic, curenti de joasa, medie si inalta frecventa - indicatii, contraindicatii;
23. Terapia cu ultrasunete — indicatii, contraindicatii;
24. Masajul in recuperarea medicala.
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